Rekordpréimien: Fiir jeden neuen Streckenrekord iiber 10 km oder
Halbmarathon stehen 50,- Euro zur Verfiigung. 31. GOlfparklauf
Drei-Lander-Laufcup

Der 10 km-Lauf ist auch gleichzeitig der letzte Lauf des “s‘m!“
Drei-Lander-Laufcups der Metropolregion Rhein Neckar, P
Baden/Pfalz/Hessen. Nach Beendigung der
Wettbewerbe findet die Siegerehrung fiir die Cup-

Teilnehmer statt. Es stehen attraktive Preise zur
3-LANDER-LAUFCUP Verfﬁgung.

Mehr Informationen unter: www.drei-laender-laufcup.de

‘ Metropolregion
Rhein-Necksr

3-LANDER-LAUFCUP

Kindergarten

Kinder im Alter von 2 - 10 Jahren werden in der Zeit von
8:45 Uhr bis 12:30 Uhr kostenlos im Kindergarten betreut.
Erfahrenes Personal kiimmert sich um Ihre Kinder.

ab 9.30 Uhr

Straflenlaufrekorde R
10 km Frauen 12.09.2004 Manuela Zipse : TSG Heilbronn 35:14 Min
10kmManner | 11.03.2001 | genongeimayer e 30:23 Min
HM Frauen 08.09.1996 Andrea Ludwig SV Boblingen 1:22:39 Min
HM Manner 08.09.1996 Stefan Paul VAL Sindelfingen 1:09:02 Min

"!:ﬁ;:i

Die Veranstaltung ist vom DLV als Volks-
und StrafSenlauf genehmigt und findet bei
jeder Witterung statt.

S km-, 10 kim-Lauf und Walking,
Hallbbmarathon




Startzeiten:

Start/Ziel :

Org-Beitrag:

I<]asseneinteilung:

Strecken:

Meldungen:

9:30 Uhr 5km

9:40 Uhr 10 km

9:40 Uhr 21,098 km

9:41 Uhr 10 km Walking (ohne Klasseneinteilung)

In St. Leon-Rot neben den Umkleide- und Duschméglichkeiten
der Schwimm- und Sporthalle in der Kirrgasse im Ortsteil Rot.

5 km: 3,- €/10 km: 5,- €/21,098 km: 7,- €/ Walking 10 km: 3,- €
Die Nachmeldegebiihr betrdgt pro Laufer 1,- €.

Im Startgeld sind -,50 € Abgabe an den Bad. LV enthalten!

10 Km: W20, W30, W35 bis W80, weibl. Jugend, Schiilerinnen
M20, M30, M35 bis M80, méannl. Jugend, Schiiler
21,098 Km: W20, W30, W35 bis W80

M20, M30, M35 bis M80

W11, W12, W14, W16, W (1990 u. &.)

Mi11, M12, M14, M16, M (1990 u. &.)

5 Km:

Auf den durchgehend asphaltierten und vollig ebenen
Strecken, eine Kombination von Natur-, Park- und
Golflandschaft, die nach den Richtlinien des DLV und AIMS
vermessen sind, sind schnelle Zeiten keine Utopie. Ein
Vermessungsprotokoll liegt vor. Die Leistungen kénnen in die
Bestenlisten aufgenommen werden. 5 km und 10 km eine
Runde, Halbmarathon zwei Runden.

- tiber Internet bis 11. September 2010, 12:00 Uhur:
www.golfpark-strassenlauf.de

- Lothar Kohler, Goethestr. 17, 68789 St-Leon-Rot,
Tel: 06227 /54014, Fax 06227 /54051,
e-mail: anmeldung@golfpark-strassenlauf.de
mit Angabe von:
Name, Vorname, Jahrgang, Verein oder Wohnort und Laufstrecke.

- nur durch personliche Abholung der Startnummer
ab 2. August bis 10. September bei:
Marathon-Shop, Badgasse 22, 69168 Wiesloch,
Tel.:06222 /1205, oder

Salon Obermaier, Monchsbergstr. 58, 68789 St.Leon-Rot,
Tel: 06227 /59355

Online-Anmelder kénnen die Startnummer nicht im Marathon-
Shop oder im Salon Obermaier abholen.

Startnummern-
ausgabe:

Ergebnislisten:

Utrkunden:
Siegerehrung;

Preise:

Parkmtiglichkeiten:
Anfahrt:

Versicherung:

Allgemeines:

ab 8:00 Uhr in der Sporthalle.
Die Startnummer ist auf der Brust zu tragen

Ergebnislisten werden gegen eine Gebiihr von 0,50 €
abgegeben. Ergebnisse und Bilder finden Sie im Internet
auf unserer Homepage: www.golfpark-strassenlauf.de

Zusitzliche Urkunden konnen fiir 1,- € erworben werden.

Nach den Liufen in der Sporthalle oder im Schulhof ab ca.
12:00 Uhr.

10 km-Lauf und Halbmarathon:

Fiir die drei Erstplatzierten einer jeden Klasse Ehrenpreise
und Urkunden. Die Tagesschnellsten erhalten zusétzlich
einen Pokal mit Inhalt.

5 km-Lauf:

Jeder 5. Laufer, der die Ziellinie tiberquert, erhlt sofort
einen Preis. Da der 5 km- Lauf hauptséchlich fiir Einsteiger
gedacht ist, wird bei den Erwachsenen auf eine
Siegerehrung verzichtet. In den Schiilerklassen A, B, C und
Jugend erhalten die ersten Drei einer jeden Klasse
Sachpreise und Urkunden.

Sind ausreichend bei Start und Ziel vorhanden.

Uber die A5, Ausfahrt Walldorf/ Wiesloch (Nr. 39)

oder iiber die A6, Ausfahrt Wiesloch/Rauenberg (Nr. 32)
auf die B39 Richtung Speyer bis zur B3. Dort rechts ab
und der Beschilderung nach St. Leon-Rot folgen.

Ist Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter haftet nicht

fiir Unfélle und sonstige Schaden.

Betreuung durch das ortliche Rote Kreuz.

Nichterscheinen berechtigt nicht zur Zurtickforderung der
Organisationsgebiihr. Schrittmacherdienste sind verboten.
Léufer werden disqualifiziert.



