3- L.ﬁ. NDER-LAUFCUP Der 10-km-Lauf ist auch gleichzeitig der letzte Lauf ( NUSSBAUM

des Drei-Lander-Laufcups der Metropolregion Rhein- LOKALMTA00R o E”’E‘”E’V
Neckar, Baden / Pfalz / Hessen. Nach Beendigung der CHEIL

Wettbewerbe findet die Siegerehrung fur die Cup-

Teilnehmer statt. Fir die Gewinner stehen attraktive

Preise zur Verfligung.

Rekordpramien: Fiir jeden neuen Streckenre-
kord iiber 10 km oder Halbmarathon stehen
50,- Euro zur Verfiigung.
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Veranstaltungstipp: SONNTAG' 11- BE‘M TSV 05 ROT

KIRRGASSE, 68789 ST. LEON-ROT

Am 6. Mai 2012 findet unser 41. Lokalmatador-Friihlingslauf iiber 10 und 21,0975
km auf einer vom DLV anerkannten, exakt vermessenen Laufstrecke statt.

Beginn ab 9:00 Uhr

Anmeldung und Information unter
www.lokalmatador.de/go/Lauf1007

Der Lokalmatador-Golfparklauf wird prasentiert von

NUSSBAUM W4
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Mit freundlicher Unterstlitzung von

www.lokalmatador.de/go/lauf1003 | Facebook: Lokalmatador-Lauf
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32. Lokalmatador-Golfparklauf

Startzeiten:

Org-Beitrag:

Klasseneinteilung:

Meldungen:

Starthummern-
ausgabe:

Baden-Wiirttembergi-
sche Meisterschaften:

B e S s atndlet s

9:32 Uhr - 5-km-Lauf

9:45 Uhr - Halbmarathon - 21,0975 km (Zielschluss 12:15 Uhr)
10-km-Lauf

9:46 Uhr - 10 km Walking (ohne Klasseneinteilung)

5-km-Lauf: 3,- €/ 10-km-Lauf: 5,- € / 21,0975 km: 7,- € / Walking 10 km: 3,- €
Nachmeldegeblhr betragt pro Laufer 1,- €
Im Startgeld sind -,50 € Abgabe an den Badischen LV enthalten!

10,0 km: W20, W30, W35 bis W80, weibl. Jugend, Schiilerinnen
M20, M30, M35 bis M80, mannl. Jugend, Schuler
W20, W30, W35 bis W80
M20, M30, M35 bis M80
5 km: W11, W12, W14, W16, W (1990 u. a.)

M11, M12, M14, M16, M (1990 u. &.)

21,0975 km:

Uber Internet bis 10. September 2011, 12.00 Uhr:

www.golfparklauf.de | Online-Anmelder kénnen die Startnummer nicht im
Marathon-Shop in Wiesloch abholen. Bitte melden Sie sich direkt dort an.
Bis 10. September durch Abholung der Startnummer bei:
Marathon-Shop, Badgasse 22, 69168 Wiesloch, Tel. 06222/1205,

Lothar Koéhler, Goethestr.17, 68789 St. Leon-Rot, Tel. 06227/54014,
Fax 06227/54051, E-Mail: Lkoehler@tsvrot-leichtathletik.de

mit Angabe von:

Name, Vorname, Jahrgang, Verein oder Wohnort und Laufstrecke.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag noch moglich.

Ab 8:00 Uhr in der Sporthalle.

Die Startnummer ist auf der Brust zu tragen.

Innerhalb des Halbmarathonlaufes finden die diesjahrigen Baden-Wurttembergischen

Meisterschaften der Frauen, Manner und Senioren statt. Meldungen Uber die Vereine.
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Alle Informationen rund um d

Ergebnislisten und
Bilder:

Urkunden:
Siegerehrung:

Preise:

Anfahrt:

Start / Ziel:

Kindergarten:

Strecken:

Streckenservice:
Zielverpflegung:

Speisen/Getranke:

Versicherung:

Wertsachen-
aufbewahrung:

Ergebnislisten werden gegen eine Geblhr von 0,50 € abgegeben. Ergebnisse, Bilder und
weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.lokalmatador.de/go/lauf1003

Zusatzliche Urkunden kénnen fir 1,- € erworben werden.
Nach den Laufen - je nach Wetter - in der Sporthalle oder auf dem Schulhof ab ca. 11:00 Uhr

Fir die drei Erstplatzierten vom 5-km-Lauf, 10-km-Lauf und Halbmarathon in jeder ausge-
schriebenen Klasse Ehrenpreise und Urkunden. Die vier Tagesschnellsten beim ,10er” und
Halbmarathon erhalten zusétzlich einen Pokal mit Inhalt.

Uber die A 5, Ausfahrt Walldorf/Wiesloch (Nr. 39) oder
Uber die A 6, Ausfahrt Wiesloch/Rauenberg (Nr. 32).
Parkmaglichkeiten sind ausreichend bei Start und Ziel vorhanden.

In St. Leon-Rot neben den Umkleide- und Duschmdglichkeiten der Schwimm- und Sporthalle
in der Kirrgasse im Ortsteil Rot.

Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren werden in der Zeit von 8:45 Uhr bis 12:30 Uhr kostenlos
im Kindergarten betreut.

Auf den durchgehend asphaltierten und vollig ebenen Strecken, eine Kombination aus Natur-,
Park- und Golflandschaft, die nach den Richtlinien des DLV und AIMS vermessen sind, sind
schnelle Zeiten keine Utopie. Ein Vermessungsprotokoll liegt vor. Die Leistungen kénnen in die
Bestenliste aufgenommen werden. 5 km und 10 km eine Runde, Halbmarathon zwei Runden.

Bananen, Wasser, Tee
Apfel, Wasser, Tee, Griindel's fresh

Ein reichhaltiges Angebot an Speisen und Getranken sowie eine grofSe Kuchentheke lassen
keine Winsche offen.

Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle und sonstige Schaden.

Da sich in letzter Zeit auf verschiedenen Veranstaltungen Diebstéhle hdufen, bieten wir die
Gelegenheit, Wertsachen wie z.B. Mobiltelefone, Autoschlissel, Geldbérsen, Uhren, etc. aber
keine Sporttaschen/-kleidung, am Wertsachenschalter abzugeben. Gegen Vorlage der Start-
nummer kénnen die Wertgegenstande wieder abgeholt werden.

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und findet bei jeder Witterung statt.

en Lauf finden Sie anschlieBend unter www.lokalmatador.de/go/lauf1003
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